МКДОУ «Дмитриевский детский сад «Сказка»   
                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                           
                                                                                                                                                Заведующая МКДОУ

                                                                                                                                                                 «Дмитриевский детский

сад «Сказка»
_________Сладкова Л.Н.
Приказ №_____________  
от «___»_________2021г.
Десятидневное меню 
приготавливаемых блюд
возрастная категория от 1 года до 3 лет /  от 3 лет до  7 лет  
с 9-ти часовым пребыванием
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес  блюда
 1-3 л ./  3-7 лет
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал.)
	N рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1

День 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак: 
	Суп молочный вермишелевый
	150/200
	4,3/7,18
	3,5/6,5
	14,12/23,54
	108/181
	32

	
	Чай с молоком
	170/180
	2,65/2,67
	2,33/ 2,34
	11,31/ 14,31
	77 / 89
	16

	
	Хлеб пшеничный
	30/ 40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	68.7 / 103
	1

	
	Масло сливочное порционно
	5 / 10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355/ 430
	9,09 /13,13
	10,25 / 17,54
	39,634/ 58,33
	291,4 / 448,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак  2
	Сок фруктовый
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед:      
	Морковь отварная
	40/60
	0,47/0,7
	0,04/0,06
	2,27/3,4
	14/17
	43-а

	
	Суп гороховый с гренками
	165/220
	4,3/6,5
	3,9/5,2
	17,51/22,09
	105,6 / 150
	34

	
	Картофель отварной
	110/130
	2,9/3,7
	4,4/6,3
	2,08/4,1
	146/178
	47-а

	                 
	Рыба, припущенная в молоке
	60/80
	8,9/10,87
	3,2/4,01
	1,84/2,53
	76/90
	63

	
	Компот из сухофруктов 
	150/180
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,82/27,76
	84,75/113
	8

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

Обед 
	
	555/ 710
	19 / 25,41
	11,855 /16,09
	58,42/ 80,28
	495,35 / 651
	


	Полдник 
	Печенье 
	60/70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	13

	
	Снежок питьевой
	150/180
	4,35/5,22
	3,75/4,50
	6,3/7,56
	76/92
	21

	Итого за

полдник
	
	210/250
	7,27 / 8,2
	7,08 / 7,97
	83,8 / 86,46
	450,12/ 478,18
	

	Итого за первый день:
	1220/1490
	36,11 /47,64
	29,185 /41,6
	197,004/243,25
	1300,87/1653,28
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша Дружба
	150/200
	2,32/3,09
	3,96/4,07
	24,08/32,09
	142/177
	27

	
	Кофейный напиток 
	170/180
	2,34/2,85
	2,00/2,41
	10,63/14,36
	70/91
	17

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Сыр (порциями)
	10/15
	3,48/4,64
	4,43/5,9
	0,00/0,00
	54/72
	4

	Итого за

завтрак
	
	360/ 435
	10,24/13,78
	10,69/12,88
	48,61/66,85
	335/443
	

	Завтрак 2
	Фрукты свежие
	95 /100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	22

	Итого за 2

завтрак
	
	95/100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	

	Обед:
	Огурец соленый
	40/60
	1,08/2,10
	3,04/4,13
	1,04/2,75
	26,8/35,7
	41-а

	
	Суп  рыбный
	150/200
	5,16/8,60
	5,04/8,40
	8,60/14,33
	100/167
	35

	
	Макароны отварные 
	110/130
	3,67/5,50
	3,01/4,57
	17,63/26,44
	112/168
	65

	                
	Печень по-строгановски
	60/80
	18,1/26,3
	14,2/18,8
	30,4/41,4
	270,4/405,2
	54

	
	Кисель  плодово-ягодный
	150/180
	1,02/1,36
	00
	21,76/29,02
	87,14/116,19
	9

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	 Итого за

обед
	
	530/680
	31,13/47,06
	25,59/36,4
	93,33/134,34
	665,34/995,09
	

	Полдник 
	Булочка Розочка
	70/80
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	12

	
	Сок фруктовый
	150/180
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64 / 76
	5

	Итого за

полдник
	
	230/ 260
	3,67/3,88
	3,33/3,47
	92,65/97,08
	438,12/462,18
	

	Итого за второй день:
	1215 / 1475
	45,44/65,12
	40,01/53,15
	244,39/308,07
	1482,46/1944,27
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	Каша гречневая
	150/200
	4,67/6,21
	4,86/5,28
	20,94/27,90
	146/184
	24

	
	Какао 
	170/180
	3,15/3,67
	2,72/3,19
	12,96/15,82
	89/107
	18

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Масло сливочное (порционно)
	5 / 10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355/430
	9,96/13,16
	12/ 17,17
	48,104/ 64,2
	341,4/469,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
	100 /100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед 
	Свекла отварная 
	40/60
	0,6/0,8
	0,006/0,01
	2,87/4,3
	14,0/21,0
	43-б

	
	Суп вермишелевый
	150/200
	3,93/4,97
	4,9/6,19
	16,84/21,3
	120,88 / 152,84
	37

	                 
	Капуста тушеная 
	110/130
	3,13/3,98
	5,56/7,42
	14,38/18,98
	120 / 158
	42

	
	Котлета из говядины или  куринные
	60/70
	8,13/10,08
	4,07/5,33
	2,04 /2,51
	127,20/138,44
	59, 53

	               
	Хлеб ржаной, пшеничный 
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Напиток из шиповника
	150/180
	0,51/0,61
	0,21/0,25
	14,23/18,67
	61/91
	19

	Итого за

обед
	
	540/ 680


	18,4/ 23,64
	15,046/ 19,7
	64,26 / 86,16
	512,08 / 664,28
	

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	                  
	Пряники 
	60/70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	11

	
	Чай с молоком 
	150/180
	2,65/2,67
	2,33/ 2,34
	11,31/ 14,31
	77 / 89
	16

	Итого за

полдник
	
	210 / 250
	5,57 / 5,65
	5,66 / 5,81
	88,81 / 93,21
	451,12 / 475,18
	

	Итого за 3 день
	1205 / 1460
	34,68 / 43,35
	32,706/ 42,68
	216,32/261,75
	1368,6/1684,56
	

	День 4 
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная
	150/200
	3,40/4,52
	3,96/4,07
	22,94/30,57
	141/177
	30

	
	Кофейный напиток 
	170/180
	2,34/2,85
	2,00/2,41
	10,63/14,36
	70/91
	17

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Сыр порциями
	10/15
	3,48/4,64
	4,43/5,9
	0,00/0,00
	54/72
	4

	Итого за

завтрак
	
	360/435
	11,32/ 15,21
	10,69/ 12,88
	47,47/ 65,33
	334/ 443
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед 
	Морковь отварная
	40/60
	0,47/0,7
	0,04/0,06
	2,27/3,4
	14/17
	43-а

	
	Щи из свежей капусты 
	150/200
	1,04/1,74
	2,93/4,88
	5,09/9,21
	35/85
	31

	
	Плов 
	160/200
	14,17/19,33
	11,96/16,19
	25,08/33,99
	264/359
	55

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150/180
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,82/27,76
	84,75/113
	8

	Итого за

обед
	
	530/680
	18,11/ 25,41
	15,24/ 21,65
	67,16/ 94,76
	466,75/ 677
	

	Полдник 
	Молоко кипяченое 
	150/180
	5,21/5,48
	4,62/4,88
	8,80/9,07
	97/102
	20

	                 
	Печенье 
	60 / 70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	13

	Итого за

полдник
	
	210/ 250
	8,13/ 8,46
	7,95/ 8,35
	86,3/ 87,97
	471,12/ 488,18
	

	Итого за 4 день
	1200 / 1465
	38,31/ 49,98
	33,88/ 42,88
	216,08/ 266,24
	1335,87/ 1684,18
	

	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша  рисовая 
	150/200
	2,32/3,09
	3,96/4,07
	24,08/32,09
	142/177
	25

	
	Какао 
	170/180
	3,15/3,67
	2,72/3,19
	12,96/15,82
	89/107
	18

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Масло сливочное (порционно)
	5/10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355/430
	7,61/ 10,04
	11,1/ 15,96
	51,24/ 68,39
	337,4/ 462,1
	

	Завтрак 2
	Фрукты свежие
	95/ 100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	22

	Итого за 2

завтрак
	
	95/100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	

	Обед 
	Огурец соленый
	40/60
	1,08/2,10
	3,04/4,13
	1,04/2,75
	26,8/35,7
	41-а

	
	Борщ 
	150/200
	1,09/1,81
	2,95/4,91
	7,64/12,74
	61,5/102,5
	39

	
	Жаркое по-домашнему
	160/200
	18,35/22,02
	4,70/6,79
	16,32/19,95
	180/259
	48

	
	Кисель плодово-ягодный 
	150/180
	1,02/1,36
	00
	21,76/29,02
	87,14/116,19
	9

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

обед
	
	530/680
	23,64/ 30,49
	10,99/ 16,33
	60,66/ 84,86
	424,44/ 616,39
	

	Полдник 
	Булочка Розочка
	70/80
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	12

	                
	Снежок  питьевой
	150/180
	4,35/5,22
	3,75/4,50
	6,3/7,56
	76/92
	21

	Итого за

полдник
	
	220/260
	7,27/ 8,2
	7,08/ 7,97
	83,8/ 86,46
	450,12/ 478,18
	

	Итого за 5 день
	1200 / 1470
	38,92/ 49,13
	29,57/ 40,66
	205,5/ 249,51
	1255,96/ 1600,67
	

	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2

День  6
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак    
	Суп молочный вермишелевый
	150/200
	4,3/7,18
	3,5/6,5
	14,12/23,54
	108/181
	32

	
	Кофейный напиток 
	170/180
	2,34/2,85
	2,00/2,41
	10,63/14,36
	70/91
	17

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Сыр порциями
	10/15
	3,48/4,64
	4,43/5,9
	0/0
	54/72
	4

	Итого за

завтрак
	
	360/435
	12,22/ 17,87
	10,23/ 15,31
	38,65/ 58,3
	301/ 447
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед 
	Свекла отварная 
	40/60
	0,6/0,8
	0,006/0,01
	2,87/4,3
	14,0/21,0
	43-б

	
	Суп гороховый с гренками
	165/220
	4,3/6,5
	3,9/5,2
	17,51/22,09
	105,6 / 150
	34

	
	Картофель отварной
	110/130
	2,9/3,7
	4,4/6,3
	2,08/4,1
	146/178
	47-а

	
	Котлеты рыбные
	60/80
	7,61/10,09
	2,45/3,26
	5,33/3,26
	74/97
	62

	
	Соус красный
	30/50
	0,48/0,69
	1,37/1,95
	2,16/3,09
	21,7/31
	84

	
	Компот из сушеных фруктов
	150/180
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,82/27,76
	84,75/113
	8

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	 Итого за

обед
	
	585/760
	18,32/ 25,42
	12,44/ 17,24
	64,67/ 85
	515,05/ 693
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	                 
	Пряники
	60/70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	11

	
	Йогурт питьевой
	150/180
	4,35/5,22
	3,375/4,5
	6,0/7,2
	75/90
	21

	Итого за

полдник
	
	210/250

	7,27 / 8,2
	7,08 / 7,97
	83,8 / 86,46
	450,12/ 478,18
	

	Итого за 6 день                    
	1255 / 1545
	38,56/ 52,39
	29,75/ 40,52
	202,27/ 247,94
	1330,17/ 1694,18
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Омлет
	150/200
	7,52/9,28
	13,46/18,03
	1,57/1,86
	157/193
	68

	
	Какао 
	170/180
	3,15/3,67
	2,72/3,19
	12,96/15,82
	89/107
	18

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Масло сливочное (порционно)
	5/10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355 / 430
	12,81/ 16,23
	20,6/ 29,92
	28,73/  38,16
	352,4/ 478,1
	

	Завтрак 2
	Фрукты свежие 
	95/ 100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	22

	Итого за 2

завтрак
	
	95/ 100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	

	Обед 
	Морковь отварная
	40/60
	0,47/0,7
	0,04/0,06
	2,27/3,4
	14/17
	43-а

	
	Свекольник
	150/200
	1,15/1,92
	3,8/6,33
	7,47/10,05
	62,49/104,12
	36

	
	Рагу овощное с мясом
	160/200
	7,74/17,53
	10,38/13,3
	19,66/29,46
	239,2/342
	50

	
	Кисель  плодово-ягодный
	150/180
	1,02/1,36
	00
	21,76/29,02
	87,14/116,19
	9

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

обед
	
	530/680
	12,41/ 24,71
	14,52/ 20,19
	65,06/ 92,33
	471,83/ 682,31
	

	Полдник 
	Булочка Розочка
	70/80
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	12

	
	Сок фруктовый
	150/180
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за

полдник
	
	220/260
	3,67/ 3,88
	3,33/ 3,47
	92,65/ 97,08
	438,12/ 462,18
	

	Итого за 7 день         
	1200 / 1470
	29,29/ 45,22
	38,85/ 53,98
	196,24/ 237,37
	 1306,35/1666,59
	

	День 8
	                                                                                                              
	                                        
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная
	150/200
	4,27/5,67
	4,86/5,28
	24,48/32,55
	159/200
	26

	
	Кофейный напиток 
	170/180
	2,34/2,85
	2,00/2,41
	10,63/14,36
	70/91
	17

	
	Сыр порциями
	10/15
	3,48/464
	4,43/5,9
	0,00/0,00
	54/72
	4

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

завтрак
	
	360/435
	10,24/13,78
	10,69/12,88
	48,61/66,85
	335/443
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед 
	Огурец соленый
	40/60


	1,08/2,10
	3,04/4,13
	1,04/2,75
	26,8/35,7
	41-а

	
	Суп рыбный
	150/200
	5,16/8,60
	5,04/8,40
	8,60/14,33
	100/167
	35

	
	Макароны отварные
	110/130
	3,67/5,50
	3,01/4,57
	17,63/26,44
	112/168
	65

	
	Сосиски отварные
	50/70
	8,00/12,00
	11,00/16,00
	0,06/0,09
	123/158
	58

	
	Соус красный 
	30/50
	0,48/ 0,69
	1,37/ 1,95
	2,16/ 3,09
	21,7 / 31
	84

	
	Напиток из шиповника
	150/180
	0,51/0,61
	0,21/0,25
	14,23/18,67
	61/91
	19

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

обед
	
	560/730
	31,13/47,06
	25,59/36,4
	93,33/134,34
	665,34/995,09
	

	Полдник 
	Печенье 
	60/70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	13

	
	Чай с молоком
	150/180
	2,65/2,67
	2,33/ 2,34
	11,31/ 14,31
	77 / 89
	16

	Итого за

полдник
	
	210/250
	8,13/ 8,46
	7,95/ 8,35
	86,3/ 87,97
	471,12/ 488,18
	

	Итого за 8 день
	1230 / 1515
	38,92/ 49,13
	29,57/ 40,66
	205,5/ 249,51
	1255,96/ 1600,67
	

	
	
	
	
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Запеканка из творога
	150/200
	21,04/26,31
	814,46/18,09
	20,58/25,74
	296/372
	81

	
	Какао 
	170/180
	3,15/3,67
	2,72/3,19
	12,96/15,82
	89/107
	18

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Масло сливочное (порциями)
	5/10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355/430
	12,81/ 16,23
	20,6/ 29,92
	28,73/  38,16
	352,4/ 478,1
	

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за 2

завтрак
	
	100/100
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла отварная
	40/60
	0,6/0,8
	0,006/0,01
	2,87/4,3
	14,0/21,0
	43-б

	
	Щи из свежей капусты
	150/200
	1,04/1,74
	2,93/4,88
	5,09/9,21
	35/85
	31

	
	Картофель отварной
	110/130
	2,9/3,7
	4,4/6,3
	2,08/4,1
	146/178
	47-а

	
	Печень по-строгановски
	60/80
	18,1/26,3
	14,2/18,8
	30,4/41,4
	270,4/405,2
	54

	
	Кисель плодово-ягодный
	150/180
	1,02/1,36
	00
	21,76/29,02
	87,14/116,19
	9

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

обед
	
	540/690
	31,13/47,06
	25,59/36,4
	93,33/134,34
	665,34/995,09
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пряники 
	60/70
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	11

	
	Йогурт  питьевой 
	150/180
	4,35/5,22
	3,375/4,5
	6,0/7,2
	75/90
	21

	Итого за

полдник
	
	210/250
	7,27 / 8,2
	7,08 / 7,97
	83,8 / 86,46
	450,12/ 478,18
	

	Итого за 9 день:
	1205 / 1470
	34,08/47,77
	46,04/60,88
	160,83/207,47
	1220,32/1567,09
	

	
	
	
	
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая 
	150/200
	4,67/6,21
	4,86/5,28
	20,94/27,90
	146/184
	24

	
	Кофейный напиток 
	170/180
	2,34/2,85
	2,00/2,41
	10,63/14,36
	70/91
	17

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	
	Масло сливочное (порционно)
	5/10
	0,04/0,08
	4,12/8,20
	0,304/0,08
	37,4/75,1
	3

	Итого за

завтрак
	
	355/430
	12,22/ 17,87
	10,23/ 15,31
	38,65/ 58,3
	301/ 447
	

	Завтрак 2
	Фрукты свежие
	95/ 100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	22

	Итого за 2

завтрак
	
	95/100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь отварная
	40/60
	0,47/0,7
	0,04/0,06
	2,27/3,4
	14/17
	43-а

	
	Рассольник  Ленинградский
	150/200
	1,2/1,99
	3,06/5,03
	10,15/16,92
	73,122
	38

	
	Голубцы ленивые
	160/200
	10,61/14,12
	6,81/9,04
	15,09/20,26
	164/219
	56

	
	Компот из сушеных фруктов
	150/180
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,82/27,76
	84,75/113
	8

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	2,1/ 3,2
	0,3 / 0,5
	13,9 / 20,4
	69 / 103
	1

	Итого за

обед
	
	530/680
	31,13/47,06
	25,59/36,4
	93,33/134,34
	665,34/995,09
	

	Полдник
	Булочка Розочка
	70/80
	2,92/2,98
	3,33/3,47
	77,5/78,9
	374,12/386,18
	12

	
	Сок фруктовый
	150/180
	0,75/0,90
	0
	15,15/18,18
	64/76
	5

	Итого за

полдник
	
	220/260
	3,67/ 3,88
	3,33/ 3,47
	92,65/ 97,08
	438,12/ 462,18
	

	Итого за 10 день:
	1200 / 1470
	38,92/ 49,13
	29,57/ 40,66
	205,5/ 249,51
	1255,96/ 1600,67
	

	Среднее значение за период:
	
	38 / 47
	39/49
	189/240
	1350/1670
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